"Ha a szomszédod elveszti az allasat - ez recesszio.
Ha Te veszted el az allasodat, ez gazdaséagi valsag."

Harry S. Truman

POZITIV GONDOLKODAS
NEHEZ IDOKBEN

Konnyl optimistanak lenni akkor, amikor jol megy a sorod.
De mit teszel nehéz idokben?

Sokan sulykoljak masok fejébe azt, hogy a pozitiv gondolkodas az

egyedili megoldas a problémakra. Nem is sejtik, hogy ezzel néha
inkabb artanak, mint segitenének...

Manhertz Jozsef



A pozitiv gondolkodas mitosza

Szogezzik le az elején: maximalisan tamogatom a pozitiv gondolkodast
Nade! Mégis, miért nem lesznek olyan sokan sikeresek, mint amilyen sokan
gyakoroljak?

A magyarazat sokkold lehet, de jobb lesz, ha ezt a kitételt egy életre
megjegyzed:

A pozitiv gondolkodas nem a szerencséd oka,
hanem csak a koriilménye.

A buzamag 6nmagaban nem hajt ki. Ugyanigy a j6 terméfold is haszontalan
dnmagaban. Viszont a jol megmdvelt talajba elvetve a buzat a feltételek
adotta valnak a j6 termésre.

Az elsédleges okok talalkoznak a masodlagos okokkal, amelyek altal beérik
es megszuletik az eredmény. A masodlagos okokat hivjuk kérilménynek.

Tehat, a pozitiv gondolkodas a terméfdld, vagyis az ideélis kérilmény, az
elsédleges ok pedig a mag, amely ebben tud gydkeret verni és szarba
szokkenni.

Rengetegen "programoztak” mar maguknak a sikert €s mégsem jutottak
elébbre. Az eredménytelenség hijan koézulik sokan megcsomorlottek a
pozitiv gondolkodastdl és mélyebbre estek, mint ahol azelétt voltak.

Az optimizmus nem moshato 6ssze
a valosag tagadasaval!

Mégis, milyen sokan esnek ebbe a hibaba! Aki Iétbizonytalansagban él és
k6zben az aktualis problémainak megoldasa helyett inkabb milliomosnak
milliardosnak képzeli magat -ahogy arra biztattak-, az inkabb neurotikus
hajlamokban lesz gazdagabb, nem pedig anyagiakban.

Aki kdnnyen befolyasolhatd, annal a jelenlegi és a vagyott allapot kdzotti
oriasi kilénbség - lesulyozva a mult tapasztalataival - gyakran csak az
ingerlékenységet és a tompasagot noveli. Ennek egyenes kévetkezménye a
helytelen dontéshozatal, valamint az 6npusztitd magatartas széles palettaja.
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Akkor feladjam az almaimat?

Csak azt ne! Viszont tudnod kell, hogy pontosan mi a teendéd ahhoz, hogy
most egyrél a kettdre juss. Ugyanakkor azt is biztositsd, hogy ezzel
kozelebb kerilj a jovéképed megalkotasahoz. A célkitlizés folyamataban
minden esetben két dolog a legfontosabb: a kdvetkezd |épés és az irany. Az
eredmeény igy eréltetés néelkil megjelenik, amelyrél azonban valamit tudnod
kell...

Ugyanazt a tevékenységsorozatot végezve nem biztos,
hogy masokéval azonos eredményre jutsz.

Hogy lehet ez, hiszen sok helyen épp az ellenkezdéjét tanitjak?!
Ismét hangsulyoznom kell az elsédleges okot; a magot. A terméfoldet mar
porhanydsra szantottuk, szuper pozitiva gondolkodasunk. Eljott az ideje,

hogy elvessiik a magokat. A magot pedig a kdvetkezé szoéval irhatjuk le a
legjobban:

Az érdem

Vajon megérdemled-e a vagyott céljaid megvalésulasat?

Ha neveltél mar gyermeket, akkor el tudtad donteni, hogy mennyire
viselkedett jol, és cserébe megjutalmaztad. A tanarok jo jegyet adnak annak,
aki a tudasa alapjan megérdemli. Kiemelked6 szinészeink az "érdemes
mivész" cimet kapjak.

Ahogyan relativ szinten el tudod donteni, hogy a gyermeked a cselekedetei
alapjan mit érdemel, ugy abszolut szinten az ok és okozat térvénye dont
feletted. Nincs igazsagosabb rendszer ennél, hiszen nem mi alkottuk.

Tehét, elészor is érdemessé kell valnod  arra, hogy a feltételek
megteremtésével eredményeket érj el. Enélkil csak reménytelen
abrandozésban lesz részed. Az eredmény elmaradasaval pedig id6vel
kiesel abbol a jovéképbdl, amit dsszeraktal Magadnak. Es ezt is milyen
taldloan fejezi ki a magyar nyelv: kidbrandulsz .

Ha a pozitiv gondolkodas csupan 6nmagaban akkora eré lenne, mint
ahogyan azt gyakran elhitetik veliink, akkor mindenki boldogsagban és
jolétben élne, és nem lenne példaul gazdasagi valsag. Ha mar itt tartunk...
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A gazdasagi valsag, mint lehetdség

Valaki csak a média tulzasara keni a jelenlegi pénzigyi krizist, masvalaki
pedig arrogansan tagadja, azt allitva, hogy csak a fejlinkben létezik.

Az igaz, hogy a valésagot mindenki egyéni modon tapasztalja. A tapasztalas
ettél még nem valtoztatja meg azt, ami valojaban van. Tehat, a tapasztalas
nem egyenl 6 a valésaggal , még ha annak is fogjuk fel.

Szoval, a valsag koszoni, jol van, erésebb, mint valaha. Epp most rendezi at
a vilagpiacot, és nincs sziiksége arra, hogy higgytnk benne.

A pozitiv gondolkodast (kreativ nyitottsagot), mint belsé korilményt,
dsszehozvan a kilsé koralmeénnyel, amely a gazdasagi helyzet, oriasi
lehetéségekben lehet részed.

Tedd fel a kérdést: "Milyen lehetéségeket rejt szamomra a megvaltozott
gazdasag?" Vagy ami még jobb: "Hogyan hasznalhatom fel magam és
masok javara a jelenlegi helyzetet?"

Az el6bbiek alapjan ezt persze csak akkor fogod értékelni, ha nem
aldozatként tekintesz Magadra. Ha mégis, akkor inkabb lapozz el, mert a
kovetkezd sorok fel fognak bosszantani.

Mindig lesz valsag

Szubjektiv értelemben. Amikor végre minden hepi lesz -oké, csak tegyuk fel-,
akkor is lesznek emberek, akik elvesztik a munkahelylket, cégek, amelyek
csédbe jutnak, iparagak, amelyek akar el is tinnek. Ok bentrél egészen
maskeépp élik majd meg, mint mi kivalrél.

Minden nézdépont (és személet) kérdése. Valsag tehat az, amit Te annak
tapasztalsz, és amelynek korilményei Szamodra objektiven is
megmutatkoznak. A felel 6s személyt pedig nyugodtan 6sszemoshatod a
tapasztaloval.

Hogyan valj érdemessé a céljaid megvalositasara?

Nyitottan kifelé kell fordulnod, és a kdveteldrdl at kell valtanod elsédlegesen
az ado6 izemmadra. Akinek leginkabb sziiksége van erre a hozzaallasra, az
tudja a legnehezebben megvalositani. Ellenérizd a helyzetedet!

Nehéz helyzetben az ego feler6stdik, mert ez a sérilékeny
Onazonossagunk veszélyeztetve érzi magat €s igy érthetéen a befelé
fordulas jellemzi.

© Manhertz Jozsef Méhli dnbizaloméisits tipp: www.manhertz.com




A kulvilagot tamadonak tartja, ezért ebben a levalasztottsagban kotelezéen
feler6sddnek a negativ érzelmek, féképp a félelem valtozatos formai.

Az 6nazonossagunkat nem oldhatjuk fel azonnal, viszont a tekintetiinket
konnyebben felemelhetjik, hogy masokra is figyeljunk. A tarsadalmunkat
egy erés egymasrautaltsag jellemzi, amelyben a masikért vagyunk. Eppen
ezeért életink minéségét alapjaiban meghatarozza, hogyan szolgalunk
masokat, termékeinkkel vagy szolgaltatasunkkal, és a tébbiek hogyan
szolgalnak bennulnket.

Felelés személyként a legfontosabb természeti torvényt (ok okozat tv.)
belatva elfogadhatod, hogy 6sszessegében annyit kapsz az élettél,
amennyit addig adtél. Ez igy korrekt, nemde?

A felemelkedési pont

ADJ TOBBET, MINT AMENNYIT ELVARNAK!

Ha igy jarsz el, akkor a befektetett munkad gyimolcse is bévebb lesz.
(Ne csak pénzben gondolkodj!) Az emlitett természeti térvény garantalja a
bevitt energiak azonos min  6ség visszahatasat .

Lehet, hogy nem azonnal tériil meg a tébblet energiad - ehhez szokj hozza!
A hatas-visszahatéas elve a hétkdznapi gondolkodas szintjén atlathatatlanul
szovevényes, azonban az eddigi életed feletti vizsgalddassal belatasra
juthatsz.

Egy idealisnak hitt parkapcsolatba teljes szivvel mindent beleadtél, id6vel
meégis tonkrement. Igazsagtalannak, sé6t megalazonak is érezhetted a
helyzetet. Talan még az életkedved is elment. Jogos érzések, de csak
révidtavon gondolkodva, hiszen késébb megtalaltad, akivel most is
boldogsagban élsz.

Hasonl6an egy munkahellyel is jarhatsz igy. Az odaadasod lehet, hogy csak
egy masik munkaadodnal téril meg. A pozitiv visszahatas abban nyilvanul
meg, hogy kirignak..., és kapsz egy sokkal jobb ajanlatot.

A korabbi szerencsétlenség visszamendleg szerencsévé alakul at. Vagy
lehet, hogy mar akkor is az volt, csak nem ismerted fel? Tavlatokban
gondolkodj és bizz a visszahatasban!

Manhertz J6zsef
szemelyiségfejlesztd tréner
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